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ASALTO SEXUAL: MITOS Y REALIDAD 
 

MITO:  SOLO MUJERES JOVENES Y ATRACTIVAS SON VIOLADAS. 
 
REALIDAD: A cualquier edad las mujeres son vulnerables a la violación.  Sin 

embargo, la frecuencia de violaciones parece aumentar durante la 
adolescencia, alcanzar un número pico a los 20 y comenzar a decrecer 
en los años posteriores.1 

 
MITO: ES MAS PROBABLE QUE SEAN ASALTADAS SEXUALMENTE LAS 

MUJERES PROFESIONALES ENTRE 25 Y 29 AÑOS DE EDAD QUE 
LAS MUJERES ENTRE 18 Y 21 AÑOS. 

 
REALIDAD: El número de violaciones y asaltos sexuales es 2,5 veces más alto en el 

grupo de individuos entre 18 y 21 años que en el grupo de 25 a 29 
años.1 

 
MITO: LOS ASALTOS SEXUALES SON COMETIDOS POR DESCONOCIDOS. 
 
REALIDAD: El 80% de las víctimas conoce a la persona que les asaltó sexualmente.  

Es más probable que las mujeres sean violadas en una residencia 
(propia, de un vecino, amigo o familiar) que en otro lugar.2 

 
MITO: LAS MUJERES QUE SE VISTEN PROVOCATIVAMENTE Y 

FRECUENTAN  LOS BARES SON MAS CULPABLES DE SER 
ASALTADAS SEXUALMENTE QUE LAS MUJERES QUE SE VISTEN 
DE MANERA CONSERVADORA. 

 
REALIDAD:  La violación es un crimen que se comete en contra de la víctima.  El 

violador es responsable del asalto, no la víctima.² 
 
MITO:  GENERALMENTE LOS NIÑOS SON ASALTADOS SEXUALMENTE  
  POR DESCONOCIDOS. 
 
REALIDAD: Más de la mitad de los niños menores de 12 años que son asaltados  
  sexualmente lo son por un familiar.² 
 
MITO:  LOS ASALTOS SEXUALES SOLO OCURREN POR LAS NOCHES. 
 
REALIDAD:  Los asaltos sexuales ocurren a cualquier hora pero son más frecuentes  
  entre el mediodía y las seis de la tarde.² 
 
MITO:  LA MAYORIA DE LAS VIOLACIONES SON DENUNCIADAS. 
 
REALIDAD: Más de dos tercios de las violaciones y asaltos sexuales medidos por el  
  National Crime Victimization Survey (NCVS) no fueron denunciados a la  
  policía.² 



 
MITO: LOS ASALTOS SEXUALES OCURREN SOLAMENTE EN LAS AREAS 

SOCIOECONOMICAS MAS BAJAS. 
 
REALIDAD: El asalto sexual ocurre en todas las clases socioecónomicas, pero es 

más prevalente en la clase baja.3 
 
MITO: LA MAYORIA DE LAS PERSONAS CONVICTAS DE VIOLACION SON 

MIEMBROS DE GRUPOS MINORITARIOS. 
 
REALIDAD: Las estadísticas federales señalan las siguientes características de las 

personas convictas por violación: 99 de 100 son hombres, 6 de 10 son 
caucásicos y la edad promedio está en los tempranos 30s.4 

 
MITO: LOS VIOLADORES SON RARA VEZ CONVICTOS Y SENTENCIADOS 

A PRISION. 
 
REALIDAD: Más de dos tercios de los convictos de violación recibieron un sentencia 

de prisión.4 

 
MITO: LA MAYORIA DE LOS VIOLADORES CONVICTOS SOLO RECIBEN 

SENTENCIAS PEQUEÑAS. 
 
REALIDAD: El término promedio impuesto a los violadores sentenciados fue menor 

de 14 años.  Sólo el 2% de los violadores convictos recibieron sentencia 
de por vida.4 

 
MITO: UNA MUJER ES RARA VEZ VIOLADA Y VICTIMIZADA MAS DE UNA 

VEZ. 
 
REALIDAD: Un 36% de las mujeres violadas reportaron haber sido violadas más de 

una vez.5 
 
MITO: LAS MUJERES CREEN QUE ELLAS TIENEN EL CONTROL PARA 

PREVENIR LA VIOLACION. 
 
REALIDAD:  Una de cada ocho mujeres adultas ha sido víctima alguna vez en su 

vida de violación con uso de la fuerza.5 

 

MITO:  DESDE QUE SE INICIO EL MOVIMIENTO DE LIBERACION FEMENINA 
LAS MUJERES HAN COMENZADO A REPORTAR LOS ASALTOS 
SEXUALES MAS FRECUENTEMENTE. 

 
REALIDAD: La violación continúa siendo el crimen menos reportado en los Estados 

Unidos.  Aproximadamente el 84% de las víctimas de violación no hacen 
una denuncia a la policía.5 

 



REALIDAD ACERCA DEL ASALTO SEXUAL 

 

- Los violadores y asaltantes sexuales constituyen sólo el 5% de la población 

total de las cárceles de los EEUU.4 
 

- Es más probable que los asaltantes sexuales hayan sido víctimas de abuso 

físico o sexual cuando pequeños que cualquier otro tipo de ofensores.4 

 

- En un promedio de 5 años, el Condado de Montgomery quedó ubicado en el 

cuarto lugar en el Estado de Maryland -luego de la ciudad de Baltimore y los 

condados de Baltimore y Prince George-  en número de violaciones 

reportadas.6   

 

- Los arrestos de menores constituyeron el 13% de los arrestos por crímenes 

violentos.  Más específicamente, 12% de las violaciones con uso de fuerza.6 

 

- El Indice de Crímenes del Estado de Maryland reportó una tendencia a la 
disminución en un 9%  de las violaciones con uso de fuerza entre Enero-
Septiembre de 1996 y Enero-Septiembre de 1997.7 

 
- El Indice de Crímenes de la Región Metropolitana de Washington, el cual 

incluye a Montgomery County, reportó un aumento del 1,5% de las violaciones 
con uso de fuerza en el período entre Enero-Septiembre de 1996 y Enero-
Septiembre de 1997.7 

 
- En 1996, los hombres experimentaron un número significativamente mayor de 

victimizaciones que las mujeres con relación a todos los crímenes violentos a 
excepción de violaciones/asalto sexuales.8 

 
- El 50% de las víctimas entrevistadas dijeron que sería más probable que ellas 

reportaran a la policía si hubiese una ley que le prohibiera a los medios de 
comunicación de masas publicar los nombres y direcciones de las víctimas.5 

 

- El 69% de las mujeres violadas creen que de alguna manera es su culpa.5 

 
- El 49% de las víctimas de violación reportaron haber temido perder la vida o 

sostener heridas graves durante la violación.5
 

 



-  El 42% de las agencias entrevistadas dijeron que más de la mitad de sus 
clientes víctimas de asalto sexual no deseaban reportar a la policía.5 

 

- El 31% de las víctimas de violación desarrollan un desorden post-traumático 
(PTSD) en algún momento durante su vida.  La probabilidad de que las víctimas 
de violación desarrollen PTSD es 6,2 veces mayor que las mujeres que no han 
sido víctimas de crimen.5 

 

- La probabilidad de que las víctimas de violación contemplen el suicidio es 4,1 

veces mayor que la de las personas que no son víctimas de crímenes.  El 13% 

de las víctimas de violación intentan suicidarse.5 

 
- Es 5,3 veces más probable que las víctimas de violación hayan tenido dos o 

más problemas relacionados con el alcohol (20,1% vs. 3,8%) y 3,7 veces más 
probable que hayan tenido problemas serios relacionados con las drogas (7,8% 
vs. 2,1%).5

 

 
- La mayoría de las víctimas de violación fueron violadas por primera vez a una 

edad mucho menor que la edad en la cual se intoxicaron o usaron marihuana o 
cocaína por primera vez. 5
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